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B mocnennmne rombl HaOMIOMAaeTCs OTPOMHBIM HHTEpPEC K Mpodseme
UHJAMBUIYAJIbHOTO  3/I0pOBbS  YEJIOBEKa, YTO MOJATBEPXKIACTCS  OOJBIINM
KOJIMYECTBOM HCCIEA0BaHUM Beaymux yueHblx Poccnn u mupa ( 1.A. ApiraBckuid,
H.I'. Becenos, H.I1. JlyOunun u np).

JlJi1 BOCIMTAHHUKOB, OCTaBIIUXCS 0€3 MOMEYeHHs] POJUTENEH, 3TOT BOIIPOC
O0COOEHHO aKTyaJIeH, Be/lb 3a4acTyI0 pedsiTa NOMaJatoT B yUpPEXKIEHUS COLUAIBHOTO
COIIPOBOKJICHHUSI BCIEACTBUE aCOLMATIBHOIO U AMOPAIbHOTO ITOBEACHUS POJIUTEIICH.
JKu3HEHHBIH OIBIT, KOTOPBIM MOJTy4YaeT peOeHOK B TaKOW CeMbe, MPUBOJUT €ro K
BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.

[TosTomMy pabota mo (HOPMUPOBAHHIO HABBIKOB 3J0POBOTO 00pasza KU3HH
(maee  30)K) BOCIMTAaHHMKOB B CHCTEME  COILMAJIbHO-TIEAArOru4ecKon
NESATETLHOCTH 3aHUMAET IIEHTPAIIBHOE MECTO.

Jlns m3ydenns yctaHoBoK Ha 30K BocnutanHukOB LleHTpa «AUCTEHOK» €
IIEPBBIX JHEN NOCTYIUICHUS ITPOBOJAUTCS AUArHOCTUKA:

AnketupoBanue «OTHOIIEHHE K CBOEMY 370pOBbBIO». ABTOp Tuxomupos
C.B., xoTopas wyaiie BCEero yCTaHaBIMBAE€T OPHUEHTHUPOBAHHWE HA MaTepUaTIbHBIC
OJiara, apy3e, JJr000Bb, JOCYT, HO HE CBOE 3JI0POBLE.

Cpenn BocnuTaHHUKOB 35 % MMeENU BpEIHYIO PUBBIUKY-KypEHHE,

Ha y4eTe B JICTCKOM I'OPOJICKOM HapKOJIOTHYECKOM JHMCIIAHCEPE COCTOSIIH 2
IOJIPOCTKA,

Ha Y4YCTC B HHCIICKOMH IIO ACJIaM HCCOBCPHICHHOJICTHUX COCTOMIN 2
BOCIIMTAHHHUKA, COBCPIIABIINE CAMOBOJIbHBIC YXObI,

MMEIU HEY/OBJICTBOPUTENIbHBIE OIEHKHM B OCBOCHHUU 00pa30BaTENIbHBIX
mporpamMm-6 BOCITUTAHHUKOB,

XapaKTEPU30BAIMCH HU3KUM YPOBHEM MOTHBAIIMH K COXPAHEHHIO 3I0POBBSI-
OOJILIIMHCTRBO,

OTHOCHIIMCH OTPUIATCIIBHO K CO6J'IIOI[CHI/IIO pEKMa J1HsA —6OJ'IBH_II/IHCTBO,
B OCHOBHOM HC CO6J'II-0IlaJ'II/I IIpaBujia JUYHON TUTHEHBI- OOIBIIMHCTBO

IIPpaBUJIBbHO PACIIPCACIIATH CBOM paldyuOH IIUTaHUA- MCHbIIIAA Y4CTh I[GTGfI.



VYuuteiBas 3TU (QakTOphl U COCTOSHUE 370POBbsI JETEH, MOCTYMAIOMIUX B
LEHTP, Mbl MPUIUIM K HEOOXOIAMMOCTH NPUMEHEHUS H(P(EKTUBHBIX METOJIOB U
pUeMOB 1Ji1 (POPMUPOBAHUSI Y BOCIIUTAHHUKOB IIeHTpa ycTaHOoBOK Ha 30K.

OGmepasuBaromias padoyass mnporpamma «DopMUpPOBaHUS 3I0POBOTO
oOpa3a XM3HM BOCIUTAaHHUKOB lleHTpa «AuMCTEHOK», KOTOpas ajanTUpOBaHA K
HaIllUM YCJIOBUSIM M pEajM3yeTcs BTOPOH TOJ CTaja CpPEICTBOM peIICHUS
0003HaueHHON MPOoOIEeMBbl (HOPMHUPOBAHUS OTPHUIIATEIHLHOTO OTHOIIEHUS, KaK K
COIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOMY SIBJIEHUIO, K BPEITHBIM TIPUBBIUKAM.

B pamMkax nmporpammsl pemaauch 3a/1a4 CBA3aHHBIE C BBISIBJICHUEM

-pOo0JIEM COCTOSIHUS 3I0POBbSI HA OCHOBE JAHHBIX MEIAUIIUHCKOMN CITYykKOBI,
pEe3yJIbTaTOB aHKETUPOBAHUS;

- BOCITUTAHUE CO3HATEIHLHOTO OTHOIIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO H 37J0POBOMY
o0pa3y KHU3HU;

-opMupoBaHue y €Tl OCHOB TEOPETUYECKUX 3HAHUW M TMPAKTHUUYECKHUX
YMEHHM, OTHOCAIIUXCA K (PU3NYECKUM BO3MOKHOCTSIM YEJIOBEKA U €T0 3/I0POBbIO;

- TpomaraHjaa 370pOBOTO 00pasza >KM3HU, KaK BaKHEWINEH COIMaIbHOM
LIEHHOCTH;

-U3MEHEHUE I1[EHHOCTHOIO OTHOUIEHWS K BpPEAHBIM MPUBBIYKAM U
dbopmMupoBaHUE TUYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBEACHUE;

- 3HAKOMCTBO J€TE€W C HEraTUBHBIMHU IIOCIICACTBUAMM DPa3JIUYHBIX BUIOB
3aBUCHUMOCTEH, BIUSIOIMIMNX HA PACTYLIUIA OPTaHU3M;

-IIOBBINICHHUC YPOBHSA CAHUTAPHO-TUTHCHUYCCKUX HABBIKOB, IIPABOBLIX
3HEIHPII>'I, KaCaromuxcs OTBCTCTBCHHOCTH BOCIIUTAaHHHUKOB 3a XpaHCHUC,
PacipoCTpaHCHUC U IIPUMCHCHUC HAPKOTHYCCKHUX U IICUXOTPOIIHBIX BCIICCTB.

Hpouecc peajn3alii IIporpaMmsbl ABJISACTCA OCO6€HHI>IM, TaK KaK BCC
MCPOIIPpUATHUA IIPOBOAATCA C JOCTbMH, HMCHOIIUMHU TPYIHOCTH B O6y‘{eHHH C
OOJIBIITUMHU HpO6€HaMI/I B 3HAHUAX, IIOOTOMY BBCIACHO MHOI'O UTPOBBIX 3JICMCHTOB,
POJICBBIX UI'D, 3KCKprHﬁ, KOHKYPCOB, aKHHﬁ, KBCCTOB, TBOPUYCCKHUX IIPOCKTOB.

3aHATHSA ¢ AETHbMH MPOBOAMINCH OJWH pa3 B Heaemo B Tedenne 2023-2024
y4eOHOTO roJia C MepCIeKTUBON JOCTUTHYTh CIEAYIOIINX PE3yIbTaTOB!

- IIOBBIIICHUC YPOBHA MOTHUBAIIUH I[GTGﬁ K COXPaHCHUIO 310POBbA,

-OCBOCHU BOCIIMTAHHUKAMHU 3TAJIOHOB 310POBOI'0 ITOBCACHUS



-CTPEMJICHHUC 3a00THUTHCS O CBOEM 3A0POBLC

-CHMKCHHC ITPOLCHTA KypsAIINX BOCIIMTAHHUKOB;

- CHIDKCHHMC IIPOLICHTA TPABMAaTHU3Ma,

-IIOBBIMNICHUC YPOBHS CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB.

[IpuBeneM mpumepbl HEKOTOPBIX MEPONPUSITHI U3 IEPEUHSI POTPAMMBI:

Exemecsaunbie JlHU 310pOBBS C OpraHu3alend BCTPEY C U3BECTHBIMU
CIIOpTCMEHaMH W nMcarenssmu, uHcnekropamu  IIJH  OII
Hentpansubii MB/[ Poccun, ¢ ropucramu, agBokaramMu, CyAbsIMUA B
JleHb TIPaBOBOr'O MPOCBEIICHUS, CO CIEHUAIUCTAMU MEIUIIMHCKON
CITY>KOBI, CTYJIEHTaMH CTapIINX KYpCOB MEIMIIMHCKUX KOJUIEIHKEH
ropoga YensOuHcka, mpoBeJeHHE MacTep-KIaccoB U3 Iukia «TBoe
310pPOBbE-B TBOMX PyKaxX»;

Opranuzanusi y4yacTusi BOCIHMTAaHHUKOB B MeXBEIOMCTBEHHBIX
npodunaktuaeckux aknusax «llompoctok», «Jletm ymuy, «S wm
3akon», «3amuTay, «3a 340pOBbIi 00pa3 KU3HNY,

OOecrieueHre  3aHATOCTH  BOCIMTAHHUKOB B OOBEIMHEHUAX
JOTIONTHUTENbHOTO  oOpazoBanusi «Tearp FOHBIX COpBaHIIOBY,
«Jlomamauit macrepy», « CTUIBHBIE IITYUYKN», « CIOPT-MOU IPYyT»;
Opranu3zaiusi yuacTusi BOCIIUTAHHUKOB B IipoekTax «Poaurenu 3a Mmup
0e3 MpecTyNMHOCTH, HACWIMS, HAPKOTUKOB», T. MockBa (OHJIaiH
3ansTus), «llasm. IlporpammupoBanue», Cankt-IlerepOypr(onnaitn
3ansTUs), «HactaBHuuectBo» bnarorBoputensHoro ¢onga «2020»
ropojaa Yensouncka, «S-rpaxaanun Poccum»(exeHe1ebHbIe 3aHITUS
u3 1ukia «Pa3roBop O TJaBHOM» TIpaXIaHCKO-MATPUOTUYECKOM
HaIpaBJIEHHOCTU B (popMarTe BCTped B My3edx roponaa YensOuHcka,
BcTpeu ¢ HactaBHUKaMu u3 ['YOCHH no YensOuHckoit obiactu u
yuactHukoB CBO wu3 Hcerckoro mmenu Epmaka Kazaubero mouika,
BUPTYaJbHBIX MYTEIIECTBUU MO My3esiM Poccuu, mo3HaBaTeIbHBIX
yacoB M3 1Mkna «JlHu BomHCKOM ciiaBbl Poccumny», akuui «lluceMo
conaryy, «OkorHas cBeuay, JloOpbie muchMa coinaaTy»;

CemeliHble TMO3HABATENIbHBIE 4Yachl 3710poBbs «Kak yxaXuBaThb 3a
CBOUM 3/IOPOBBEM: 3y0aMu, KOXKEH, riiazaMu, ryoamMu?y, «3aniuTHbIC
CUJIbl opranusmay, «Kak npaBuibHO MUTAThC», «COCTaBb PEKUM JTHS
st cebs», «O Bpeme amkoronisi, Tabaka», «M3 dero cocTtouT
3n10poBbe?», «Kak ybepeub cedst oT TpaBM?», «CeKpeTsl 310pOBBS»,
«T'uruena xunuia. Ito BaxkHo?!», «KoBapnas curapera», «Mup 6e3
BPEIHBIX MPUBBIUYCKY;

3aHATUS y meaarora- mcuxosora: TpeHHHr «Craenaid cBOiMl BBIOOpY,
«Yto Takoe oTBeTcTBeHHOCTh? «Kak ckazarh: «Het»?» (TpeHuHr),



«Yrto Takoe OymamHr?», «CBoOoma. Jlns dero?», Kak mpeomosers
HETaTWBHBIE SMOLMH, THEB?», «Kak mMOApYyXKUTbCS C JPyTUMHU
TOIbMI», «UTO Takoe YyBCTBO MEphI», «S BEIOMPALO )KU3HbY;

e VYyacTue BOCHUTAaHHUKOB B  CMOTpe- KOHKYpCE€  JIETCKOIO
camoymnpaBienus «Cambiii, Camas, Cawmbie...», odopMiIeHUH
JIETONMUCH CEeMEWHOM rpymibl «JleHb 3a THEM», 0(OPMIIEHUN JETCKOTO
noptdoano «ITo MOt Tpya».

e KitoueBble TBOpUECKHE JeJia, CBOErO poja JIHU OTKPBITBIX JBepei
«Iloka Bce qOMa», KOTOpBIE SIBISIFOTCSI CUCTEMOOOPA3yIOUIMM BUIOM
NEeSATEIbHOCTH Ha MPOTSX)KEHUHU MHOTHUX JIET, KPATKOCPOUYHBIE MPOEKTHI
KaXI0M cemerHoW rpynnbl. [IpuBeneM npumepsl Takux 1€l 3a
nociaenaue 10 ner:

«BoT 1 cTanu MbI Ha rOJT B3pOCIIC»,

«OceHHmit TaOUPUHTY, « YenoBek-BeHell MPUPOAbD), «OCeHHUI
Mapadpon», «Ypaibckue caMouBeTb», «B Ypane — Pych oTpaxeHnay,
«Cnacu u coxpaHu npupony», «ManmaxuToBas MIKaTyska», «C 4dero
HauuHaetcs Ponunay, «IIpa3aqHuk pycckoit 6epe3kn», « X035iuH 3eMIH
— Yemosek».«I'opox mactepoBy», « ['1e poauscs, TaM U IIPUTOIUIICSD,
« [py3bs mpekpaceH Hall colo3», « B denoBeke AOKHO ObITH Bce
npekpacHo», «LIBeTuk-cemuuBetuk», « IlyremectBue B Oymyiueey,
«OteuectBo cnaBmo», « Camor I[lobenal», «llecus, ogeras B
UHENbY», « B cTapuny ObiBasioy, « Kak y Halmx y BopoT», « 3epKajio
KpacoTbl», « JIoporue Mou CTapukm»,

«/leHb noxuoro yenosekay, «buznec — urpay, «Mrpa — myremecTsue
«3Haii u 1100u ropoa YenssOMHCK», «3epKano KpacoThD», «B
CTpaHe pbllapeit cropra», «PecTUBajb CIIOPTA, KPACOTHI U 3J0POBBS»,
«Ilocasienne B IKOIbHOE OpaTCTBOY», «Oaucces pazyma», «CembSl»,
«Mmucc — ouapoBanue», «lllapman — moy». MHOrue U3 HUX CTaau B
[enTpe « AUCTEHOK» TPAAUIIMOHHBIMHU.

B kaudecTtBe KOHTPOJIBHBIX MCTOJUK OTCJIC)KUBAHUS ITPOMCIKYTOYHBIX
PE3YJILTATOB pPCaAIU3allun 06Hlep33BHBaIOHICﬁ ImporpamMmbl MBI HCIIOJIB30BaJIN
BHCHIHWC N PC3YJIbTAaTUBHLIC ITOKA3ATCIIN.

AHaIM3Upysl STH pE3yJbTaTbl HA CErOJHA Mbl OTMEYAaEM OTCYTCTBHUE
CaMOBOJIbHBIX yXOJIOB BOCHUTAHHHUKOB, CHSTHI C y4€Ta B MHCIECKIHMH MO Jejaam
HECOBEPIICHHOJETHUX BOCIIUTAHHUKOB U TOPOACKOM JETCKOM HAPKOJIOTMYECKOM
JTUCTIAaHCEpPEe T€ M3 HHUX, KTO OBLI IMOCTaBJIEH HA ydeT 10 3auuciieHus B LleHTp
«AUCTEHOK», BCE BOCIHUTAHHUKU OCBOWJIM 0Opa3oBaTelbHBIE MPOrpaMMbl Ha
0a30BOM YPOBHE U BbIIIE 0a30BOTO YPOBHSI.

CHM3MJICS TPOIEHT BOCIUTAHHUKOB, HMEIONIMX BPEAHYIO MPHUBBIUKY-
Kypenus ¢ 35% no 20%.



[ToBbICcHIICST ypOBEHb BOCHHUTAaHHOCTH M CGHOPMHPOBAHHOCTH CaHUTApHO-
TUTHCHUYECKUX HABBIKOB BOCIUTAHHUKOB, OLICHMBAEMbIM HA OCHOBE IPOTPaMMBbI
AKCTIEPTHU3bI, pa3pab0TaHHOW TBOpUECKUM coBeTOM LleHTpa « AUCTEHOKY.

AHKGTHpOBaHI/Ie [0 M3YYCHHUIO OTHOHICHHA BOCIIMTAHHHUKOB K CBOCMY
310POBBIO ITOKA3AJIO.

- IIOBBIIICHUC YPOBHA MOTHBAIINH aeTeﬁ K COXpPaHCHHUIO 3J0POBbA;
-OCBCAOMJICHHOCTH BOCIIMTAHHUKOB 00 »TajoHax 310pOBOTO IIOBEACHU,

- UHTEpEC K MpueMaM, KOTOPhIE CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 3/0POBbSI, YTO
MOATBEPKIAET CTPEeMIIEHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 37]0POBBE.

JlanHasi mporpaMma paccuuTaHa Ha 3 roja. Pe3ynpTarhl MpoMeExXyTOUYHOU
JIMarHOCTUKHU YKa3bIBAlOT Ha TMPaBWIBHOCTh BBIOPAHHOTO MYTH B PEIICHUH
ITOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

Jlureparypa:

dopmupoBaHue 310poBOoro obpasza XM3HH. /aBT-cocT. T.M. Maramenosa,
JI.H. Kanumesa,-Bonrorpaa: Yunrens,2007.

[IIumoBa T.A. JInarHOCTHKA IICUXOJIOTO-COLIMANIBHOM Ac3aJaNTalluu IeTeH 1
MOAPOCTKOB. -M.: Aitpuc-tipecc,2005



