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Kak HayunTh peOeHKa LIEHUTb CBOE 370pPOBBE, AOPOKUTH CBOEH >KU3HBIO,
OBITH YCTIEIIHBIM BO B3pOCIIOH xu3HU? B mocieqaue roapl Haa01aeTcsi OrpOMHbBIN
UHTepecC K npolieMe UHIMBUIYAIbHOTO 3JJ0POBbs YEJIOBEKa, YTO MOJATBEPKIaeTCs
OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM MCCIIEIOBaHUN BeAyuux yuyeHbix Poccun u mupa ( MLA.
Apmasckuii, H.I'. Becenos, H.I1. Jlyounun u ap).

I[J'ISI BOCIIMTAHHHUKOB, OCTaBIINXCA 0e3 moneyeHus pOIIHTCJICﬁ, 9TOT BOIIPOC
0COOEHHO AKTYyaJICH, BCb 3a49aCTYIO p€6HTa momnaaaroT B YUPCIKACHUA COIUAJIbHOTO
COMMPOBOKIACHUA BCICACTBHUC ACOTUAJIBHOTO 1 aMOPAJIbHOT'O ITOBCIACHUA pOJIHTGHCﬁ.
Ku3HeHHbIN OIIBIT, KOTOpBIfI moJIy4acT p€6€HOK B TaKoOM CCMbC, IMPUBOIUT €TI0 K
BPCAHBIM IIPHUBBIYKAM.

[ToaToMy pabora mo (HOpMUPOBAHHUIO HABBIKOB 3JI0POBOr0 o0Opasa KU3HU
(mamee 30XK) BOCIUTAaHHUKOB B CHCTEME  COLMAJIBHO-TIENArOTHYECKON
NEeSTENBHOCTH 3aHUMAET LIEHTPAIbHOE MECTO.

st uzyuenus ycraHoBok Ha 30K BocnutanHukoB LleHTpa «AUCTEHOKY» C
NEPBBIX JHEH MOCTYIUICHUS IPOBOJAUTCS TUATHOCTHKA!

AHketupoBaHue «OTHOILIEHHE K CBOEMY 310pOBbIO». ABTOp THXOMHUPOB
C.B., koTopas yaie BCEro yCTaHaBIMBAaeT OPHUEHTUPOBAHWE HA MaTepUaIbHbIC
Ousrara, npy3ei, JIFOOOBB, JOCYT, HO HE CBOE 37I0POBbE.

VYuuteiBast 5TU (aKTOPBl M COCTOSIHHE 3J0POBBS JIETEH, MOCTYMAIOUIUX B
IIEHTP, MBI MPUIUIA K HEOOXOAMMOCTH TpUMEHEHHS (PPEKTUBHBIX METOIOB H
pueMoB 117151 HGOPMUPOBAaHUS Y BOCTUTAHHUKOB IIEHTpa ycTaHOBOK Ha 30XK.

Oo6mepa3BuBatomass pabodas mnporpamma «DopMHpPOBaHUSA 370POBOTO
oOpa3a KW3HM BOCHMTAaHHUKOB LleHTpa «AuMCTEHOK», KOTOpas amanTUpoBaHA K
HalllMM YCJOBUSIM M peaau3yeTcss BTOPOW TOJl CTaja CPEACTBOM pEIICHUs
0003HaueHHOW TPOOIEeMBI (OPMHUPOBAHUS OTPHUIATEIHPHOTO OTHOMIICHMS, KaK K
COIMATbHO-TICUXOJIOTMYECKOMY SIBIICHHIO, K BPEAHBIM IIPUBBIYKAM.

B pamkax nporpaMmsl pemaanuch 3aJ1a4d CBI3aHHBIE C BBISIBICHUEM

-IpoOJIeM COCTOSIHUS 370POBbS Ha OCHOBE JAHHBIX MEIHUIIMHCKOW CITY>KOBI,
pe3yJIbTaTOB aHKETUPOBAHMS,



- BOCITUTaHNE CO3HATEIHHOTO OTHOLIECHUS K CBOEMY 37J0POBBIO U 3JJ0POBOMY
o0pazy KU3HU;

-popMHpoBaHUE Yy AETEH OCHOB TEOPETUUYECKUX 3HAHUU M MPAKTUUYECKUX
YMEHUM, OTHOCSIIUXCS K (PU3UUECKUM BO3MOXKHOCTSIM UEJIOBEKA U €ro 3J10POBBIO;

- mpomarasjia 3J0poBoro oOpa3a >KM3HHM, KaK BaKHEHIIEH CcolMalbHON
LIEHHOCTH;

-U3MEHECHHE IIEHHOCTHOTO OTHOILICHUSI K BPEAHBIM TMPUBBIUKAM U
dbopmMupoBaHue TUYHOM OTBETCTBEHHOCTHU 32 CBOE MOBEJICHHUE;

- 3HAaKOMCTBO I[eTefI C HCTAaTUBHBIMU TOCJICACTBHUAMHU PA3JIMIHBIX BHUIO0B
SaBHCHMOCTeﬁ, BIIMAOIIIMX Ha paCTyH_II/Iﬁ OpPraHu3sM,

-IIOBBIIICHUC YPOBHA CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB, IIPABOBBIX
3HaHHﬁ, KaCaromunuxcs OTBCTCTBCHHOCTHU BOCIIMTAaHHUKOB 3a XpaHCHHUC,
pPacinpoCTpaHCHUC U IPUMCHCHUC HAPKOTUYCCKUX U IICUXOTPOITHBIX BCIICCTB.

[Ipomecc peanuzanmu MPOrpaMMbl SIBISIETCSI OCOOEHHBIM, TaK KaK BCE
MEPOTPUATUS TPOBOJATCS C JSTbMU, HMEIOIIUMH TPYJAHOCTH B OOYYEHUU C
O0NBIIMMU TTpOOEIaMU B 3HAHUSX, IIOITOMY BBEJIEHO MHOTO UTPOBBIX 3JIEMEHTOB,
POJIEBBIX UTP, SKCKYPCUI, KOHKYPCOB, aKIIHii, KBECTOB, TBOPUYECKUX MPOEKTOB.

3aHATHSA C ACTbMH IIPOBOAATCA ITOCTOAHHO C HepCHGKTI/IBOﬁ JOCTUTHYTDH
CJICAYIOIIHUX PE3YJIbTAaTOB.

- MIOBBILIEHNE YPOBHS MOTUBALIMM JAETEH K COXPAaHEHUIO 30POBbS;
-OCBOECHUSI BOCIIMTAHHUKAMU ATaJIOHOB 37J0POBOT0 IMOBEACHHUS
-CTpeMJICHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBHE

-CHWKECHHE IIPOLECHTA KYPALIUX BOCIUTAHHUKOB;

- CHUOKEHHE IIPOLIEHTA TPABMATU3MA,;

-[IOBBIIIEHUE YPOBHS CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.

[IpuBenem npuMepbl HEKOTOPBIX MEPONIPUATHN U3 IEPEYHS POTrPAMMBI:

e ExeMmecsunble JlHM 310pOBbS C OPraHU3ALUEN BCTPEUY C U3BECTHBIMHU
CIIOpTCMEHaMM W nucarensamu, wuHcnektopamu  [I[JIH  OII
Lentpansubii MBJl Poccun, ¢ ropuctamu, aaBokaTamu, CyIbsMH B
JleHb TIpaBOBOrO MPOCBEIICHUS, CO CHEHAAUIMCTAMUA MEIUIIMHCKOU
CIYXOBI, CTYIEHTaMH CTapIINX KypCOB MEIMIIMHCKHX KOJIJICIKEH
ropojia YensOnMHCKa, POBEICHUE MacTep-KiaccoB W3 mukia «TBoe
310pPOBbE-B TBOUX PYKaX»;



Opranuszanmsi ydacTusi BOCIIMTAHHUKOB B MEXBEIOMCTBEHHBIX
npopunakruueckux akuusax «llompocrok», «lletn ymuny», «A u
3akon», «3amuTay, «3a 310pOBbIA 00pa3 KU3HNY;

OOGecrieueHre  3aHATOCTH  BOCIUTAHHUKOB B OOBEIUHEHUSX
TOTMOJIHUTENbHOTO  oOpa3zoBaHusi «Teatp FOHBIX  COpPBaHIIOBY,
«/lomamuanii mactep», « CTHIbHBIE IITYYKW», «CIOPT-MOU APYT»;
Opranusanus y4acTvs BOCIIUTAHHUKOB B TpoekTax «Poaurenu 3a mup
0e3 MpPeCcTYNHOCTHU, HACWIMS, HAPKOTUKOB», T. MockBa (OHIaiH
3ansTus), «[lazn. TlporpammupoBanue», Cankt-IleTepOypr(onnaitn
3ansTusA), «HacraBuuuectBo» bnarorBoputensHoro donaa «2020»
ropoaa Yensiouncka, «S-rpaxxnanud Poccun»(exxeHe1e/IbHbIC 3aHATUS
u3 1ukia «Pa3roBop O TIJIaBHOM» TIpaXXIaHCKO-NATPUOTUUYECKOU
HaIpaBJIEHHOCTU B (opmaTe BCTped B My3esix ropoja YemnsOuHcka,
BcTped ¢ HactapHukamu u3 ['YOCHUH no YensOunckoit obnactu u
yuactHUKOB CBO mn3 Hcerckoro mmenn Epmaka Kazaubero moska,
BUPTYAJIbHBIX MYTEIIECTBUU MO My3esiM Poccuu, mo3HaBaTeIbHBIX
4acoB U3 IukiIa «JlHM BouMHCKOM ciaBbl Poccumy», akuuit «Ilucemo
connaty», «OkomHas cBeva», JloOpeie mucbMa coaaary;

CemeliHble MO3HaABaTeNbHBIE 4Yachl 3710poBbs «Kak yxakuBaTh 3a
CBOMM 3JI0OPOBbEM: 3y0amu, KOXeH, riiazamu, ryoamMu?y, «3aiuTHbIe
CUJIBI Opranu3May, «Kak npaBuiibHO NMUTAThCS», «COCTaBb PEXUM JHS
st cebsi», «O Bpenme ankorons, Tabaka», «M3 uero coctout
3n0poBbe?», «Kak yoepeub cedst oT TpaBM?», «CeKpeThl 3110pOBbsI»,
«'uruena xunuma. 3to BaxkHo?!», «KoBapHas curaperay, «Mup 6e3
BPEIHBIX NMPUBBIUEKY;

3aHaTHS y Tenarora- mcuxosiora: TpeHUHT «Crenmalt CBOM BBIOODY,
«Yto Takoe oTBeTcTBEeHHOCTh? «Kak ckazath: «HeT»?» (TpeHUHT),
«Yrto Takoe OymmHT?», «CBobOoma. Jlnms dero?», Kak mpeomoners
HEraTUBHbIE SMOLMH, THEB?», «Kak MOAPYXKUTbCS C JPYyruMU
TIOABMUY, «YTO TaKOE YYBCTBO MEPBI», «S BRIOUpAIO KUZHBY;
Yyacte  BOCHMTAaHHUKOB B CMOTpE-  KOHKYpCE€  JETCKOTO
camoynpasieHuss «Cawmbiii, Camas, Cawmple...», 0hOpMICHUU
JIETONIMCH CEMEWHOM Tpynmbl «JleHb 3a JHEM», 0(OPMIICHUH JETCKOTO
nopThonro «ITO MOU TPYI».

KnroueBpie TBOpUECKHE J1€71a, CBOEr0 poAa JIHU OTKPBITBIX JBEPEU
«IToka Bce moma», KOTOpbIE SIBIAIOTCS CUCTEMOOOPA3yIOIIUM BHIOM
JNEATENBHOCTU Ha MPOTAKEHUH MHOTHUX JIET, KPATKOCPOUYHBIE MPOEKTHI
KOKA0M cemenHoM rpynmel. [lpuBenem mnpumepsl Takux JAen 3a
nociuennue 10 ner:

«BOT u cTasim MbI Ha TOJ B3pOCIEC»,



«OCeHHM TaOUPUHTY, « YenoBek-BeHeL MpUPOab», «OCeHHUN
Mapapon», «YpaiabCKue caMolBeTh», «B Ypaine — Pych orpaxenay,
«Cracu 1 coxpanu npupony», «ManaxurtoBas mkaryika», «C yero
HaunHaetcs Pogunay, «IIpa3aHuk pycckoit 6epe3kn», «X035uH 3eMiu
— Yenoex».«I opox MactepoBy, « ['me poaumncs, TaM U IIPUTOTUIICSTY,
« IIpy3bsi IpEeKpaceH Hall coro3», « B uenoBeke AOMKHO OBITH BCE
npekpacHo», «LlBetuk-cemunsetuk», « IlytemectBue B Oymymieey,
«OteuecTtBo cmaBmo», « Camor Ilodemaly, «Ilecns, oxeras B
muHebY», « B cTapuny ObiBano», « Kak y Hammx y BopoT», « 3epkaio
KpacoTsD», « Jloporue Mou CTapukmu,

«/lenp moxuioro uenosekay, «busznec —urpa», «Mrpa — nyremecrsue
«3Hait u 1106m ropoj YenssOMHCK», «3epKajio KpacoTbl», «B
CTpaHe pallapen cnopray, «PecTuBaib ClOpTa, KPacoThbl U 310POBbs»,
«Ilocasiienne B mIKOJIbHOE OpaTcTBOY», «Oaucces pazyma», «CembS»,
«Mucc — ouapoBanue», «lllapman — moy». MHorue u3 Hux craiud B
Lentpe « AUCTEHOK» TPaJAULIMOHHBIMH.

B kauecTBe KOHTPOJIBHBIX METOJMK OTCJICKHUBAHHUS IMPOMEKYTOUHBIX
pE3yNIbTATOB peanu3alui OO0IIepa3BUBAIOIICH MPOTPaMMbl MBI HCIIOJIb30BAIN
BHEITHUE U pe3yJIbTaTUBHBIE TTOKA3aTEIH.

AHanmu3upysi 3TH pe3yidbTaThl Ha CETOAHS MBI OTMEYaeM OTCYTCTBHE
CaMOBOJIBHBIX YXOJIOB BOCIIMTAHHUKOB, CHSATHI C y4eTa B WHCIEKIMU MO JejaMm
HECOBEPIIICHHOJIETHUX BOCTIMTAHHUKOB W TOPOJICKOM JIETCKOM HAapKOJIOTHYECKOM
JUCIIAHCEepPEe TE W3 HHUX, KTO OBUI MOCTABJICH HA Y4eT J0 3auuciecHus B LIeHTp
«AUCTEHOK», BCE BOCIHUTAHHUKHA OCBOWJIHM OOpa3oBaTEIIbHBIC IPOTPAMMBI Ha
0a30BOM YPOBHE U BBIIIE 0a30BOT0 YPOBHSI.

CHU3MICS TPOIEHT BOCHUTAHHUKOB, HWMEIONINX BpPEIHYIO MPHBBIUKY-
KypeHnus ¢ 35% o 20%.

[ToBeicHIICS YpPOBEHH BOCIHUTAHHOCTH M CHOPMHUPOBAHHOCTH CaHUTAPHO-
TUTUEHUYECKNX HABBIKOB BOCIMTAHHHKOB, OIIEHMBAEMBIM Ha OCHOBE MPOTrPaMMBbI
AKCIIEPTHU3bI, pa3pab0OTaHHON TBOPUYECKUM coBeTOM LleHTpa « AUCTEHOKY.

AHKGTI/IpOBaHI/Ie II0 HM3YYCHHUIO OTHOLICHHA BOCIIMTAHHHKOB K CBOCMY
30POBBIO ITOKA3aJ0.

- IIOBBINICHUC YPOBHA MOTHBAIIUU ,Z[GTGFI K COXpPAaHCHHUIO 3I0POBbA;
-OCBCIOMJICHHOCTBb BOCIIMTAHHHUKOB 00 sTajJoHax 300pOBOIro MOBEACHMSI,

- UHTEPEC K MpUeMaM, KOTOPbI€ CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 3I0POBbS, YTO
MIOJTBEPIKIACT CTPEMIICHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.



JlaHHas mporpaMmMa paccuvTaHa Ha 3 roja. Pe3ynbTaThl mpOMeEKyTOYHOM
JUArHOCTUKHM YKa3bIBAIOT Ha TMPAaBUIBHOCTh BBIOPAHHOTO IYyTH B pEUICHUH
IIOCTABJICHHBIX 3a/]a4.
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